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Abstrak 
Self-esteem merupakan suatu konsep yang dibutuhkan setiap orang dalam kehidupan mencakup evaluasi subjektif individu 
terhadap nilai mereka. Self-esteem dapat didefinisikan sebagai anggapan seseorang terhadap dirinya sendiri baik anggapan 
positif maupun negatif. Studi telah menunjukkan bahwa harga diri memiliki dampak yang luar biasa pada banyak aspek 
pentikng kehidupan, termasuk hubungan dan kepuasan kerja, status pekerjaan, kesehatan fisik dan mental. Pada kondisi 
mahasiswa  dengan self-esteem rendah, hal tersebut dapat mempengaruhi kehidupannya secara akademik, kehidupan sosial, 
maupun keadaan mentalnya yang dapat menyebabkan stress hingga depresi berat. Berdasarkan penelitian yang telah 
dilakukan sebelumnya, dapat dilihat bahwa masih banyak mahasiswa yang memiliki self-esteem rendah. Oleh karena itu, 
penelitian ini bertujuan untuk menganalisis berbagai faktor yang memengaruhi self-esteem pada mahasiswa. Pada peneltian 
ini, peneliti menggunakan metode studi literatur dengan cara menyusun serta melakukan analisis empat belas artikel. Hasil 
dari  artikel yang telah dikaji, disimpulkan bahwa terdapat beberapa faktor yang dapat memengaruhi tingkat self esteem 
mahasiswa. Tinggi atau rendahnya tingkat self-esteem pada mahasisiwa dapat diakibatkan oleh beberapa faktor kombinasi 
antara faktor keluarga seperti perhatian dan pendidikan orang tua, faktor akademik seperti indeks prestasi kumulatif 
mahasiswa dan prestasi akademik lainnya, kemudian faktor sosial seperti dukungan dari teman dan lingkungan 
perkuliahannya, serta faktor psikologis seperti stress dan depresi.  
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Factors Associated with Self-esteem in College Students: A Literature Review 
 

Abstract 
Self-esteem is a concept that everyone needs in life that includes an individual's subjective evaluation of their worth. Self-
esteem can be defined as a person's perception of themselves, both positive and negative. Studies have shown that self-
esteem has a tremendous impact on many important aspects of life, including relationships and job satisfaction, employment 
status, physical and mental health. In the condition of students with low self-esteem, it can affect their academic life, social 
life, and mental state which can cause stress to severe depression. Based on previous research, it can be seen that there are 
still many students who have low self-esteem. Therefore, this study aims to analyze the various factors that influence self-
esteem in college students. In this study, researchers used the literature study method by compiling and analyzing fourteen 
articles. The results of the articles that have been reviewed, concluded that there are several factors that can affect the level 
of self-esteem of college students. High or low levels of self-esteem in students can be caused by a combination of family 
factors such as parental attention and education, academic factors such as the student's cumulative grade point average and 
other academic achievements, then social factors such as support from friends and their college environment, and 
psychological factors such as stress and depression.  
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Pendahuluan 

Self-esteem, atau harga diri, merupakan 
salah satu konsep psikologis yang paling banyak 
dibahas dan diteliti dalam bidang psikologi dan 
pendidikan. Self-esteem adalah evaluasi positif 
ataupun negatif individu terhadap dirinya 
sendiri secara keseluruhan. Menurut 

Rosenberg, self-esteem yang tinggi ditandai 
dengan rasa hormat seseorang terhadap dirinya 
sendiri dan keyakinan bahwa dirinya layak 
dihargai1.  

 Self-esteem merupakan aspek penting 
dalam kehidupan mahasiswa, yang sering kali 
menghadapi tekanan akademik, finansial, dan 
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sosial. Oleh karena itu, self-esteem memainkan 
peran penting dalam kesehatan mental dan 
prestasi akademik mahasiswa dimana 
mahasiswa dengan self-esteem yang lebih tinggi 
cenderung memiliki prestasi akademik yang 
lebih baik dibandingkan dengan mereka yang 
memiliki self-esteem rendah2. 

Self-esteem yang rendah dapat 
meningkatkan risiko stres dan gangguan 
mental, sementara self-esteem yang tinggi 
dapat mendukung kesehatan mental yang lebih 
baik dan prestasi akademik3,4. Penelitian lain 
yang sejalan dengan penelitian tersebut 
didapatkan stres, depresi, dan kecemasan 
memiliki korelasi positif dengan self-esteem. 
Mahasiswa dengan self-esteem yang lebih tinggi 
cenderung mengalami lebih sedikit gejala-gejala 
tersebut5. 
Berdasarkan beberapa studi yang dilakukan 
pada mahasiswa, masih cukup banyak 
ditemukan mahasiswa memiliki self-esteem 
yang rendah. Salah satunya ialah penelitian 
yang dilakukan di Universitas X  menunjukkan 
bahwa sebanyak 30,2% mahasiswa memiliki 
self-esteem rendah6. Studi lain turut 
menunjukkan bahwa terdapat sekitar 18.9% 
mahasiswa mengalami self-esteem rendah, 
terutama pada mahasiswa tahun ketiga 
dan perempuan7. 
Terdapat beberapa faktor yang dapat 
memengaruhi tingkat self-esteem individu, 
namun artikel hasil tinjauan yang merangkum 
terkait apa saja faktor yang dapat memengaruhi 
tingkat self-esteem individu terutama pada 
mahasiswa. Oleh karena itu, penelitian ini 
bertujuan untuk menganalisis berbagai faktor 
yang memengaruhi self-esteem pada 
mahasiswa. 
 
Isi 
Self-esteem adalah persepsi individu atau 
penilaian subjektif terhadap dirinya sendiri, 
termasuk perasaan harga diri dan kepercayaan 
diri. Self-esteem juga mencakup sejauh mana 
individu memiliki pandangan positif atau negatif 
tentang dirinya sendiri1. Orang dengan self-
esteem tinggi biasanya memiliki pandangan 
yang sangat positif tentang diri mereka sendiri, 
sedangkan mereka dengan self-esteem rendah 
sering merasa ragu atau tidak yakin tentang diri 
mereka sendiri. Pandangan yang sangat negatif 
terhadap diri sendiri jarang terjadi dan biasanya 

hanya ditemukan pada orang dengan masalah 
klinis. Self-esteem terkadang disebut sebagai 
self-worth, self-regard, atau self-evaluation 
yang semuanya memiliki makna esensial yang 
sama 8.  
 
Self-esteem terkadang diklasifikasikan menjadi 
self-esteem tinggi dan rendah, yang memiliki 
karakteristik berbeda pula bagi setiap 
individunya. Dibawah ini merupakan perbedaan 
karakteristik individu yng memiliki self-esteem 
tinggi dan self-esteem rendah.  
 
Tabel 1. Perbedaan Karakteristik Individu 
dengan Self-esteem Tinggi dan Rendah 9 

Self -esteem Tinggi Self-esteem Rendah 

Merasa dirinya berharga, 
menghormati dirinya tapi 
tidak mengagumi diri 
sendiri ataupun 
mengharapkan orang 
lain untuk 
mengaguminya. 
 

Fokus untuk melindungi 
diri dan tidak melakukan 
kesalahan 

Tidak menganggap 
dirinya lebih superior 
dibandingkan orang lain 

Kecewa berlebihan saat 
mengalami kegagalan, 
Mengalami kecemasan 
sosial, 
 

Cenderung akan 
mengembangkan diri 
dan memperbaiki diri 

Cenderung melebih-
lebihkan peristiwa 
negatif yang pernah 
dialaminya 
 

 
Tinggi atau rendahnya self-esteem mahasiswa 
dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor yang 
melibatkan lingkungan keluarga, dukungan 
sosial, tekanan akademik, dan faktor psikologis 
lainnya. Berikut adalah beberapa faktor utama 
yang mempengaruhi self-esteem mahasiswa: 
 
1. Faktor Keluarga 
Lingkungan Keluarga: Self-esteem mahasiswa 
dipengaruhi oleh lingkungan keluarga tempat 
mereka dibesarkan. Fungsi keluarga secara 
keseluruhan memiliki pengaruh besar terhadap 
tingkat self-esteem individu10. Ditemukan juga 
bahwa tingkat penddikan orang tua, 
kehangatan dalam keluarga, serta pengertian 
keluarga juga turut menjadi faktor dalam self-
esteem mahasisiwa11. 
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Pendapatan Orang Tua: Pendapatan orang tua 
ditemukan memiliki pengaruh signifikan 
terhadap self-esteem mahasiswa12. 
2. Faktor Akademik 
Prestasi Akademik: Prestasi akademik 
mahasiswa berhubungan erat dengan self-
esteem mereka. Mahasiswa dengan kinerja 
akademik yang baik cenderung memiliki self-
esteem yang lebih tinggi5. 
Kesulitan Akademik: Kesulitan dalam kegiatan 
perkuliahan dapat mempengaruhi self-esteem, 
dengan adanya tingkat kesulitan yang lebih 
besar berhubungan dengan self-esteem yang 
lebih rendah12. 
3. Dukungan Sosial 
Dukungan Sosial: Dukungan sosial yang 
dirasakan mahasiswa berperan penting dalam 
meningkatkan self-esteem mereka. Self-esteem 
juga memediasi hubungan antara dukungan 
sosial dan pencapaian akademik serta kelelahan 
emosional13. 
4. Faktor Psikologis 
Efikasi Diri dan Kepuasan Hidup: Self-esteem 
berperan sebagai mediator antara efikasi diri 
dan kepuasan hidup, menunjukkan bahwa self-
esteem yang lebih tinggi dapat meningkatkan 
kepuasan hidup14. 
5. Faktor Lainnya 
Faktor tekanan akademik serta interaksi yang 
tidak efektif antara dosen dan mahasiswa dapat 
menurunkan self-esteem, sementara faktor 
pengetahuan dan keyakinan agama dapat 
menjadi faktor yang melindungi self-esteem 
mahasiswa15. 
 
Simpulan 

Self-esteem mahasiswa dipengaruhi 
oleh kombinasi faktor keluarga, akademik, 
sosial, dan psikologis. Dukungan sosial dan 
prestasi akademik yang baik dapat 
meningkatkan self-esteem, sementara tekanan 
akademik dan masalah psikologis dapat 
menurunkannya. Meningkatkan dukungan 
sosial dan mengurangi tekanan dapat 
membantu meningkatkan self-esteem 
mahasiswa. 
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